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水平五棒垒球教学设计
1、 指导思想
本课坚持“健康第一”的指导思想，遵循“学生为主体、教师为主导”的教学理念，依据体育课程以身体练习为主要手段，以增进学生健康为主要目的的课程性质。教学中从激发学生的学习欲望与兴趣入手，在练习中启发学生探索、观察、思考，倡导探究、合作、自主体验的学习方式；注重学生的个体差异与分层教学，强调学生的运动体验，让学生享受、体验学以至用的成功感，实现学、练、赛、评的有机结合，为学生创造宽松愉悦的学习氛围，使他们在快乐中学习，在合作中锻炼，进一步让学生得到身心及社会适应的健康发展。
2、 教材分析
本教材由任课教师姜禹臣在棒垒球运动的基础上自主衍生发明的全新运动项目——飞垒球（www.fortball.com)，飞垒球是通过传接配合、跑动走位、出局对手、达垒得分等技术动作和规则玩法建立一项零对抗、高策略、通识简便、安全有趣、轻运动、强互动、低门槛、高质量、快节奏、慢生活的流行体育、社交运动。通过飞垒球的教学，能够更加直接、高效的使学生参与和了解棒垒球的基础知识和技能，从而提高学生的心肺功能，增强身体的灵活性，协调性和策略协作意识。能全面发展学生的身心健康、发展体能，促进学生之间的交往，对培养学生合作意识、不屈不饶的拼搏精神及勇敢、顽强的意志品质有着重要的价值和意义。
本课为棒垒球（以下简称“飞垒球”）课的第9课时。飞垒球中的原地传球和运动接球技术是练习和比赛中主要的基本技术，队友之间通过原地的传球递进寻求得分机会，通过移动接球创造出局对手和抢断反击机会，模拟实战比赛中的各类传球配合不仅是教学重要组成部分，也是更好地熟悉比赛规则、提高策略意识的重要手段，传接球效率的好坏直接影响到个人技术的发挥和团队战术配合的质量，能有效发展学生的力量、灵敏、协调性等体能和空间感知能力。
重点：在规则限制下熟练参与比赛（3步以外、10秒之内、不能带球运动移动，原地传球出手，避免冲撞）。
难点：比赛中干扰下传准、接稳不同方向、距离、高度的球。
3、 学情分析
本节课的授课对象为高一年级的学生（男女混合班），高一年级的学生生理、心理发育趋于成熟，有一定运动能力和学习能力，本班级学生男生较为活跃，女生相对腼腆文静，但都是对单一技术的学习并不满足，而对学习对趣味性、比赛、游戏特别感兴趣。教学中要让学生把动体和动脑结合起来，给学生提供再认知所学知识、以及创造性应用所学动作技术的机会，从而增强教学效果。因此，本课着重解决在各种情况下学生操控肢体、支配球的能力，提高传接球技术的同时要着重注意各练习环节的兴趣引导，避免枯燥练习，为以后的教学竞赛和学生学习棒垒、飞垒球兴趣的培养打下良好基础。   
4、 教学目标
1、运动能力：通过学习，学生能够说出飞垒球基本规则、完成传接球技术要点，参与双垒对战比赛，90％的学生能够做连续接力传接球组合的技术动作；20％的学生能在比赛中正确的运用出传接球组合的技术动作，熟练完成比赛，学生的速度、协调、灵敏等体能得到发展。
2、健康行为：通过学习，学生学会安全参加飞垒球运动的防护知识，养成终身进行体育锻炼的习惯。
3、体育品德：通过教学竞赛，让学生在适度的个性张扬与团队活动中获得成功的感受，培养学生团结互助的意识和正确对待胜负的观念。 
5、 教学方法和策略
1.教法:通过数字多媒体手段和教师讲解示范法、小组讨论法与完整教学法、竞赛法(游戏法)等教学方法,让学生清楚行进间体前变向运球动作的技术结构，同时简化技术难点，使学习更贴近学生实际，使全班学生都参与比赛。
2.学法:重要采用自主、合作、探究式学习方法。利用传接练习、比赛模拟练习、实战练习等方法，发挥学生的自主学习能力，合作探究，团结协作的学习氛围，让学生通过多练习，多思考，不断提高动作质量，体验成功的乐趣。
3.教学组织策略的合理与否，直接影响到教学的质量与效果。
(1)信息技术导入法，将练习的组织形式、练习方法、比赛规则提前录制好，让同学们更快速更直观的了解，提高练习效果。
(2)积极倡导根据学生生理的特点，采取分层教学发引导他们合理地选择练习方法，有效的安排练习次数，体验运动的乐趣;
(3)通过小组与同伴间的合作学习，实现师生、生生的互动和交流;
(4)注重及时性的评价，通过动作的展示与评价,表扬与鼓励,及时发现学生的闪光点，激发他们学练的积极性。

6、 教学过程
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七、教学特点
1.体现以学生发展为中心的理念。从课堂教学设计对课堂实施，尊重学生身心发展规律，在学练各环节突出学生主体地位,创设和谐互动的课堂教学氛围，培养了学生对棒垒球的喜爱。
2.体现结构化思考。课堂教学遵循运动技能掌握规律，由浅入深，由易到难，从单一技术到组合技术学练到教学竞赛，体现了学以致用原则，有利于培养学生运动专长,养成体育锻炼习惯。
3.器材使用经济、实用、有效。从课的开始到结束，学练各环节都充分利用教学器材，有利于学生球感的培养和运动技术的掌握。
八、运动负荷预计
运动密度：75％
练习密度：50%
平均心率：150次/分
九、预计效果
大部分学生能够完成传接球配合，运动能力较强的小部分学生能够在比赛中进行运用，起到示范带头作用。
学生在练习时，由于掌握程度不一，容易出现消极的情况从而导致练习密度下降，另外可能出现球四处滚动的情况，在课前应做好安全教育，注意学生的练习安全。
十、场地器材
音箱系统1套、棒球手套32根、软式棒垒球32个、垒包2套（8个）、击球座4个、迷你球门4个、长橡筋2条 。


体育与健康课时计划
年级：高中二年级     教师：姜禹臣     人数：32   课次：9    
	教学内容
	1、飞垒球比赛（双垒对战）
2、体能课课练
	重点与难点
	重点：在规则限制下熟练参与比赛（3步以外、10秒之内、不能带球运动移动，原地传球出手，避免冲撞）。
难点：比赛中干扰下传准、接稳不同方向、距离、高度的球。

	教学目标
	1、 运动能力：通过学习，学生能够说出飞垒球基本规则、完成传接球技术要点，参与双垒对战比赛，90％的学生能够做连续接力传接球组合的技术动作；20％的学生能在比赛中正确的运用出传接球组合的技术动作，熟练完成比赛，学生的速度、协调、灵敏等体能得到发展。
2、健康行为：通过学习，学生学会安全参加飞垒球运动的防护知识，养成终身进行体育锻炼的习惯。
3、体育品德：通过教学竞赛，让学生在适度的个性张扬与团队活动中获得成功的感受，培养学生团结互助的意识和正确对待胜负的观念。

	课的部分
	教学内容
	组织教法与学法
	运动
负荷

	
	
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	次数
	时间

	


开
始
部
分
	1、课堂常规
如（图一）
	1、师生问好。
2、教师宣布本节课的内容及要求
3、安排见习学生及安全教育
	1、体育委员集合整队，报告人数。
2、师生问好
3、认真听老师宣布本节课内容及要求
4、见习学生随堂听课
	组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_01]（图一）
要求：
1、 集合快静齐。
2、 精神饱满，听从指挥。
	



1次
	



1分钟

	





准备部分
	1、专项准备活动：小组换位传球接力。
如（图二）






2、徒手操身体激活练习。
如（图三）



	1、 组织学生按照小组进行练习，传接球热身练习。
2、 引出课堂内容。
3、 巡视指导学生。




1、组织学生参照示范视频进行徒手操拉伸。
2、教师巡视指导。
	1、 学生根据老师指令，进行热身。
2、 以小组为单位换位传接球。



3、 参照视频示范，做热身活动。

	组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_02]
（图二）
要求：
1、 积极参与，认真练习。
2、 球不掉落，球不漏接。
[image: 飞垒球教案设计_03]
（图三）
要求：
1、 认真练习，充分热身。
2、 参照示范，动作到位。
	


3次




1次




	

5分钟





3分钟



	













基

本

部

分
	3、技术学习：传球达垒a——对面的垒。
以小组为单位协作配合，在飞垒球核心规则限制下将球传接到对面的垒。并重复练习。
如（图四）







4、实战比赛：双垒对战（4对4）
以小组为单位，每组为一队，以对方垒为达垒得分目标，在规则限制之下进行比赛。
如（图五）










1、体能课课练
A1、灵敏训练：移动接球模拟；
A2、力量训练：上下穿越，上收腹跳绳子，下胯蹲穿绳；
B1、力量+柔韧性训练：高踢腿；
B2、柔韧性训练：压腿。

	1、教师讲解，并播放画面提升，组织学生进行传球达垒a的练习。
2.巡视指导，参与帮助学生完成练习。
3.进一步引出下个内容。







1、老师讲解比赛要求，介绍规则，强调重难点。
2、学生分组进行比赛。
3、教师巡回指导。



   







1、 组织学生分区、分组布置场地和器材，进行体能训练。
2、 播放视频示范，组织练习。
3、 巡视指导。

	1、学生认真听取老师讲解指导，并以小组为单位，按照要求完成练习。
2、有问题和困难及时向教师提出。
3、小组配合，探究总结经验，准备递进参与下一环节。

1、学生认真听取老师讲解指导，并以小组为单位，按照要求完成练习。
2、有问题和困难及时向教师提出。
3、小组配合，相互探究，相互总结经验，相互帮助，准备递进参与下一环节。


1、 分区、分组准备。
2、 按照要求进行练习。
3、 根据教师指令轮换项目和场地。
（A1/A2)/(B1/B2)
4、相互鼓励、相互帮助、认真练习。

	组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_05]
（图四）
要求：
1、 积极参与，认真练习。
2、 开动脑筋，寻找方案，规避障碍。
3、 3步以外、10秒之内、不能带球走步，避免身体接触。


组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_07]
（图五）
要求：
1、积极参与，享受比赛。
2、开动脑筋，利用规则，相互配合。
3、3步以外、10秒之内、不能带球走步，避免身体接触。
4、以在对方垒接球达垒得分为目标。


组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_11]
（图六）
要求：
1、 正确并完整的做好动作。
2、 克服身体疲劳，提升个人的意志品质.
3、 小组内互相加油打气。
4、 练习过程中注意自身安全。
5、 小组项目轮换。（A1/A2)/(B1/B2)
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1次















8次







	

8分钟












12分钟














8分钟






	结束部分
	1、 拉伸放松
2、 课后小结
3、 布置家庭作业
4、 归还器材，师生再见
	1、 引导学生放松练习
2、 教师作评价并应到学生进行总结
3、 布置家庭作业
4、 回收器材
	1、 跟随教师做放松练习
2、 参与师生交流
3、 回收器材
	组织队形：
[image: 飞垒球教案设计_12]
（图十）
要求：
1、 拉伸关节，放松上下肢。
2、 归还器材不遗漏。

课后小结+作业：
[image: 飞垒球教案设计_13]
（图十一）
要求：
1、 认真完成作业。
2、 主动参与飞垒球运动。
	
1次
	
3分钟

	场地器材
	1、 足球场1个。
2、 音响一个、大屏幕1块。
3、 软式棒垒球32个，手套32个。
4、 球门4个、长橡筋4根、击球座4个。

	预计运动负荷
	
运动密度：75％
练习密度：50%
平均心率：150次/分


	


课后反思
	一、本课的重点难点的设置较为准确，教学中教法合理对技术的掌握有一定促进作用。
二、教学中各个环节的设计紧紧围绕着本节课的主题做到了层层递进。
三、教学实践中，师生互动较好，加强了师生的交流和体验，起到事半功倍的作用。
四、利用教材特点，充分利用了器材进行体能练习，有效提高了学习效果，加强了学生对运动技能的掌握和运用。
待改进方面：
一、对教材讲解需提高精讲能力，抓重点的练习和提高。
二、练习的组织形式和练习密度的安排需周密思考会有更好的效果。
三、利用小组长的带头作用是今后应予以关注的一方面。
四、要加强引导学生进行观察，如何观察，如何评价，使学生学会评价自评方法，提高自学自评能力。

	

指导教师点评
	优点：
1、教师基本功扎实，语言干练，精准，讲解示范重点明确，指导的针对性较强。
2、教学设计精巧，围绕本节课的重难点层层递进，通过各个环节的比赛激发了学生的学习兴趣。
3、本节课突出了学—练—赛的结构化教学，老师有带动性有效的激发了学生的学习热情，提高了学生的练习效果，达到了本节课的教学目标。
不足与建议：
1、 技术练习形式有些简单，可以再增加一些传接球球组合的练习提高学生熟练性。
2、 课堂评价机制不到位，对学生的评价不够充分。建议加强体育道德方面的评价，和对评价时机的把握能力。
3、 课堂内容过于紧凑，单个板块部分学生还没有理解练习到位。


	











水平五棒垒球模块计划

	模块目标：
运动能力：通过学习使学生认识和了解棒垒球这项运动，在掌握棒垒球运动的技术动作和基本配合的基础上，学会准确运用技战术和观察用时机，并能够在比赛中得以应用；一般体能和专项体能的水平有一定程度的提高。
健康行为：学生通过学习增进了身心健康，学会了情绪调控，基本掌握棒垒球运动中预防伤病和自我保护的途径和方法，并能按照基本规则积极主动地参与校内外的体育锻炼。
体育品德：培养学生的团队合作能力、坚韧的意志品与拼搏精神，形成正确的胜负观。
	过程结构图：
[image: /Users/jianglaoshiqingjinjiqifenbao/Library/Containers/com.kingsoft.wpsoffice.mac/Data/tmp/wpsoffice.TfqFkEwpsoffice]

	学情分析：
高二年级学生的独立性、情绪控制趋于稳定，知识与技能的学习也逐渐加深，对自己感兴趣的人、事、物更专注于探索。在棒垒球运动的学习中，喜欢展示、竞争和对抗。随着技术水平的提高，开始关注更高水平的赛事、模仿职业球员动作、注重规则判罚的公平、个人技术的发挥、比赛的输赢，以及竞争对手的能力水平。正处于青春的他们，有很强的表现欲。初步形成了个性以及对人生和世界的基本看法。但个别学生由于意志力还不够坚强，分析问题的能力尚在发展中，所以一旦遇到困难和挫折又容易灰心，或者会出现理智不能驾驭情感的现象。因此高一年级的学生通过练习可以快速具备基本的传接球能力、行进间比赛能力和裁判能力，能够积极地在棒垒球游戏及比赛中运用。但学生个体间能力差异仍比较明显。本模块的教学，在巩固学生已有知识技能的同时，将单一运动技能进行组合，利用竞赛学以致用，更好地提高学生能力水平。

	开放性学习环境：
在教学过程中，倾听并回应学生的需求，与学生创建一个平等的、尊重的和信任的关系。并加强数字技术的应用，借助智能设备、在线资源等，让教师深入学生的内心，探究他们的优缺点，进而为学生提供个性化的学习策略。开放性学习环境的一个重要特征就是鼓励探究，教师可以通过激励学生提出问题，并为学生提出探究的可能性和资源，来鼓励学生的探究和发现。同时，在教学中重视积极的教学评价，这是创造开放性学习环境的关键，在学习中，教师应该注重更多的表扬和鼓励，以强化学生的自我认同感，提升学习兴趣，也可以帮助学生实现潜能的挖掘。

	课次
	学习主题
	学习目标
	基本部分

	
	
	
	学习活动
	练习活动
	比赛活动
	作业

	1
	了解棒垒球运动分类及技术规则
	1.室内课借助视频，游戏演示，让学生了解棒垒球这项运动，让学生有兴趣投入到后面课程的学习中。
2.关注健康、提升体育运动兴趣。
3.自尊自强，克服困难。
	了解棒垒球运动的起源、发展和相关技术动作的名称及比赛的开展情况，
比赛中的裁判术语以及各种小配合的名称。
	教师讲解棒垒球运动的先关技术名称和规则。
	棒垒球知识抢答赛，游戏体验。
	查阅棒垒球的相关资料、观看棒垒球的比赛，游戏演示棒垒玩法规则。进一步了解棒垒球运动。

	2
	感受棒垒球运动，掌握手套的使用方法和基本的脚步移动
	1. 感受什么是棒垒球运动，掌握基本的手套使用方法和角度移动。
2. 掌握正确科学的练习方法。
3. 分组分队，相互协作学习纪律和意识。
	1. 手套带法和接球球点的掌握。
2.基本的脚步移动。
	1. 球感练习。
2. 两人一组进行手套球传接练习。
3.脚步移动练习。
	1.接球比赛
2.脚步移动配合持接球投准比赛。
	球感练习100次。

	3
	运用正确的技术传球和接球
	1．能知道正确传球和和接球
2．不同距离、不同方向、不同高度传接球
	1.正确持杆完成直线运球。
2.基本的脚步移动。
	1.正反手接球。
2.上投下抛传球。
3.传接平飞、地滚、高飞、弹地球。
	1.两人一组进行传球计数挑战。
2.投准、掷远比赛。
	球感练习，双人传接球100次。

	4
	传接球使用于配合
	1．能知道传接球的作用和用途。
2．能多人传接球游戏和练习。
	1.双人拉距传球。
2.小组换位传接。
3.传准、接稳、球不掉落、球不漏接。
	1. 小组配合接力传球，变换位置继续传接。
2. 双人变换距离传接。
	1. 双人拉距计数比赛。
2. 小组换位传接球计数比赛。
	双人传接球100次。

	5
	传接球的五人制棒球实战应用
	1. 五人制棒球的规则：了解什么叫局面和出局。

	1.讲解五人制比赛规则，并运用传接球技术
2.演示局面和出局方式
3.进行五人制比赛熟悉规则，应用技术。

	1.巩固传接球练习。
2.学习捡球堵截意识和方式。
	1.全垒跑比赛。
2.五人制比赛。


	双人传接球100次。

	6
	防守阵型与封杀局面

	内场防守基本站位；“封杀”概念（有跑垒员必须进垒时，持球触垒即出局）。
	了解内场各位置，能在封杀局面下将球传向一垒或被迫进垒的垒包。


	模拟击球，防守队员练习移动站位和传一垒封杀。

	 “防守反击”：进攻方T座击球，防守方完成封杀出局得1分。

	 画出内场防守站位图。


	7
	触杀局面与本垒攻防

	 “触杀”概念（跑垒员非被迫进垒时，持球触碰跑者）；本垒板触杀技巧。

	区分封杀与触杀，掌握触杀的基本方法。

	跑垒员慢跑，防守队员练习触杀动作（注意保护双方）。

	模拟二垒跑者回本垒得分的情景，进行本垒攻防演练。

	 思考什么情况下是封杀，什么情况下是触杀。
双人传接球100次。

	8
	团队防守配合（双杀尝试）

	介绍“双杀”概念；练习二垒手/游击手接球踏垒后传一垒的基本配合。

	了解双杀流程，能完成简单的接球-踏垒-传球连接。


	 分解练习：A.传二垒；B.二垒手接球踏垒；C.传一垒。最后进行连贯练习。

	“双杀计时赛”：看哪组能最快完成一次双杀演练。

	双人传接球100次

	9
	飞垒球（初级）
	应用基本技术学习飞垒球规则玩法，双垒对阵比赛

	了解传接球达垒得分，人盯人拦截防守，3步以外、10秒之内、原地不动、禁止对抗的传球规则。
	传接球达垒a——对面垒。
	3对3或4对4比赛。
	双人拉距传接球100次。复习核心限制规则。

	10
	飞了球（进阶）
	应用基本技术、熟悉飞垒球规则、递进难度5对5或7对7比赛。
	熟悉核心限制，纵垒得分，横垒减人，学习封杀牵制。
	传接球达垒b——四个垒。横垒封杀牵制出局和反牵制出局练习。
	多人抢球计数游戏；5对5或7对7比赛。
	双人拉距传接球100次。复习封杀牵制规则。

	11
	阶段复习
	检验前半阶段学习成果，在简化比赛中应用技术。
1. 
	1.明确五人制、飞垒球比赛规则。
2.熟练使用基本传接球技术。
3.熟练自主参与五人制或飞垒球比赛。
	1.各类传接球技术测试；
2.理论知识问答。

	五人制棒球比赛或飞垒球比赛（二选一）
	双人拉距传接球100次。

	12
	T座打击基本功（上）

	打击站姿（重心、握棒）；引棒、伸踏；髋部率先发力的转动顺序；中轴脚固定。

	掌握正确的打击准备姿势和转体发力顺序，能击中T座上的球。

	无球空挥练习；T座固定击球练习（强调动作而非力量）。

	 “击球准度赛”：将场地分区，看谁击出的球落到指定区域的次数多。

	无球空挥练习左右各100次。

	13
	T座打击基本功（下）与跑垒

	巩固完整打击动作；击球后甩棒安全；跑垒路线与顺序；踏垒包。

	能流畅地完成T座打击，并迅速起步跑向一垒。

	T座击球+跑一垒连贯练习；四人一组循环练习（击球、捡球、准备）。

	 “全垒打大赛”（T座版）：计分制，击出远距离球得分。

	无球空挥练习左右各100次。

	14
	投手投球（抛球）与一垒手接球

	简化上手投球动作（面向本垒，类似传球）；一垒手站位与接球（贴垒包，学会脚触垒）。

	能较稳定地将球投/抛到本垒板附近；一垒手能接住传来的球并触垒。

	投球网练习；“投手-捕手-一垒手”三角传导练习。

	 “投准比赛”：投进好球带得1分。

	对墙练习投球动作100次。


	15
	抛打练习与综合防守

	教师或学生抛球（慢速），击球员尝试打击；防守方综合应对击出的球。
	 击球员能击中移动的球；防守方能根据来球判断处理方式（传一垒封杀或持球触杀）。

	分组轮换进行抛打-防守练习。

	3出局制练习赛，攻守互换。

	复习考试内容：接球一垒传杀；T座击球；全垒跑；投准。

	16-17
	考核：接球一垒传杀；T座击球；全垒跑；投准。
	检验所学。
	1.认真进行考核；
2.学会在压力面前完成技术动作
	规范严格组织考核评价。
	接球一垒传杀；T座击球；全垒跑；投准。
	复习理论知识和比赛。

	17-18
	考核：飞垒球或五人制比赛（2选1）；理论知识笔试。
	检验所学。
	1.认真参与比赛。
2.认真完成作答。

	规范严格组织考核评价。
	飞垒球或五人制比赛（2选1）；理论知识笔试。
	
无

	模块反思
	1、 教学项目科目复杂，内容较多，学生吸收和掌握水平难以均衡，部分学生学习掌握可能存在不全面、不充分。要确保掌握部分单元模块也能使学生充分参与棒垒球运动，完成学练赛评。
2、 评价机制标准规范，但难度较高，所以要调整平分权重，侧重于棒垒球文化传播和参与程度，降低竞技水平的权重。
3、 教学内容和单元模块的顺利实施受学校和学生整体教学生活的客观因素影响，实际效果缺乏稳定检测模型，部分内容和单元某块值得商榷。
















[bookmark: _GoBack]
1

image6.png
3. EEAR—NENE

00¢'$€>¢' =
Oo@r§%//¢r )
.m: ==
-.0<ﬂr'ﬁ><, g "71‘




image7.png




image8.png
*
5
woms 0 ¢ 03
RWNS o

T.emEms O
H

]
LTRE
ARNS





image9.png
*





image10.png
wEE L e E ]

s 3 e
e B (e

ruzasamoanzn
HERB o ol AT

1.8.8.5.5.

wiks  wem  wems  mame  wpim




image11.png
BEZIRSE. MW, X
R MR, SRS

¥ (b, ¥ F B EERER
HR. MREAR

8. R

TR

E2ER

1285 BA
W, ERER
REFEA

&@iRigit

G2
BABIER
22§

HEigHIIR100/3

BEEA: £ & R T
aeist: RPEdERERMNAR
SHAS: 32E (5MFH) 2085
BKESE: 32F (5MEE) 2045

BT




image1.jpeg




image2.png
ERAUE

FHEERD

RS

REEM

TUEASIED (RAHEEREN)
IRt

2 OIS TREEER (325, 108, [Rith. OXIH71) .

% INBIRGOIRGI TSR A 2a—RIEZ,
5 Wk
REEES

BHAES
TRENE
alEsts. TR





image3.png
.
<|Fortball\')

*

KERK

*




image4.png




image5.png




