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一字会幼小儿童棒球比赛规程

一、比赛名称：全垒跑、安打跑（图 1、2）

图 1 全垒跑场地示意图
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图 2 安打跑场地示意图
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二、赛制：

（一）单打：参赛人数较少且在单数（奇数）的情况下，采用单打单人 1队，

同场竞技。

（二）三/六/九人制：参赛人数较多且在双数（偶数）的情况下，人数平均

分成两队比赛。可以采用三/六/九人制一队，幼小儿童比赛不宜人数过多，原则

上不少于 3人不超过 9人同时上场。这时可以根据实际的场地环境和参赛人数

灵活调整球场空间和适用比赛规则。

（三）适用规则：单打比赛和三人制比赛只适用于全垒跑规则，并不适用于

安打跑比赛规则；六/九人制适用于全垒跑和安打跑规则。

三、基本规则：

（一）进攻：

1. 入门全垒跑：击球跑回本垒得一分，中途踩垒不停留，跑完全垒直接得分。

2. 进阶安打跑：击球后可以安全上垒，中途踩垒可以停留，下一棒击球继续向

前抢垒，直至淘汰或得分。

（二）防守：

1. 一字会入门回垒杀：防守队员捡球后把球放回击球座。

2. 一字会进阶传垒杀：防守队员捡到球后把球传回给裁判员或传给捕手并成功

接到球并将球举过头顶。

3. 全国通用举手杀：当防守队员持球双脚触地，全身成直立姿势，且持球举过

头顶时，即完成举手杀动作。

（三）垒间距离：

1. 全垒跑：本垒至一、三垒 3米垒间距；二垒至一、三垒 1.5 米垒间距；全垒
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长度共 9米。

2. 安打跑：6人制垒间距 6米；9人制垒间距 9米；设 3米击球线。

（四）本垒打线：

1. 全垒跑：单打/3 人制比赛，利用自然场地环境，不设置本垒打线和边线。

2. 安打跑：6人制比赛本垒打线 12 米；9人制本垒打线 18米。

（五）比赛时间：

1. 局数：每场比赛 5～9局，每人上场击球 1 次为 1 局，根据人数参赛实际人

数酌情减少局数。

2. 时间：遵循幼小儿童身体发展规律，每场比赛不超过 25 分钟。从裁判第一

声宣布“Play Ball”开始计时。

四、出局方式：

（一）三振出局：挥棒没有击中球、击球时明显击中球座、单打/3 人制击球

没有击出内野、6～9人制击球没有击出 3米击球线、击球甩棒等以上情况都算

一次击球失败。三次击球失败出局。

（二）回垒杀：在进攻队员安全上垒或全垒跑得分之前，防守队员捡球后把

球放回击球座，视为封杀出局。

（三）传垒杀：在进攻队员安全上垒或全垒跑得分之前，防守队员捡到球后

把球传回给裁判员或传给捕手并成功接到球并将球举过头顶，视为触杀出局。

（四）举手杀：在进攻队员安全上垒或全垒跑的分之前，防守队员捡到球并

持球双脚触地，全身成直立姿势，且持球举过头顶时，即完成举手杀动作。

（五）接杀：击球员击出球后，球没落地直接被防守队员接住，视为接杀。

（六）淘汰人数：一次进攻最多只淘汰 1人。
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（七）局面判罚：安打跑比赛中，当场上只有一名队员未上垒时，该队员将

被判出局；当场上超过一名队员未上垒时，如果包含击跑员，则击跑员将被判出

局；如果不包含击跑员，则前位跑垒员将被判出局，后位跑垒员如果能退回原垒

位则退回，不能退回则进一个垒位；如果队员已经安全上了不止一个垒，再连续

进垒的时候被出局，需要退回至上一个安全垒位。

五、场地器材：

（一）击球箱：使用胶带布置左右两个迷你击球箱布置迷你击球箱，单侧击

球箱尺寸长度不少于 1米、宽度不少于 30厘米，以大概和视觉舒适为原则，左

右对称。

（二）垒包摆放：根据上文规定垒间距摆放规范垒包。

（三）本垒摆放：本垒放置于击球箱正中靠后位置。

（四）击球座摆放：击球座放置于击球箱正中前侧，本垒和击球座不得重叠。

（五）球棒和球的规格：使用儿童软式海绵泡沫球棒和软式海绵泡沫 9寸棒

球。

（六）个人装备要求：学生统一队服佩戴棒球帽，手套自愿佩戴。

（七）小板凳：必备小椅子就座，等待上场安全有序。

（八）器材管理：比赛时裁判和赛会每场比赛提供一个球棒、一支棒球，参

赛队员不得自带器材，安全规范管理。

六、布局站位：（图 1、2、3）

（一）全垒跑（图 1、回垒杀、传垒杀）：

1. 击球队员站行为：在击球箱任意一侧击球，击球后将球棒向前丢掉，同时跑

垒得分。
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2. 防守队员行为：在裁判的指导下按照扇形防线平均分布站位，等待来球完成

防守。

3. 场上位置：内野不站人，没有捕手。

4. 观众席位和等待区座位：必须放置于球场北侧距离击球箱两边 3米之外和本

垒打线之外的任意位置，避免击球员甩棒误伤其他观众队员和比赛的顺利进行。

图 1 全垒跑

（二）安打跑（传垒杀、举手杀）：
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1. 击球队员：站在击球箱任意一侧击球，击球后将球棒向前丢掉，同时跑垒得

分。

2. 六人制防守场上位置（图 2）：防守队员在裁判的指导下到指定标记的防守

位置布阵站位，准备捡球防守，场地标记出投手（1号位）、一垒手（3号位）、

二垒手（4号位）、三垒手（5号位）、游击手（6号位）、中外野手（8号位）。

图 2 安打跑六人制

3. 九人制防守场上位置（图 3）：防守队员在裁判的指导下到指定标记的防守
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位置布阵站位，准备捡球防守，场地标记出投手（1号位）、捕手（2号位）、

一垒手（3号位）、二垒手（4号位）、三垒手（5号位）、游击手（6号位）、

左外野手（7号位）、中外野手（8号位）、右外野手（9号位）。

图 3 安打跑九人制

4. 观众席位和等待区座位：必须放置于球场北侧距离击球箱两边 3米之外和本

垒打线之外的任意位置，避免击球员甩棒误伤其他观众队员和比赛的顺利进行。
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七、奖励评价：比赛有平局和名次并列，人人有奖。

八、裁判基本口令：SALUTE（敬礼）、PLAY BALL（开球）、OUT（出局）、

SAFE（安全上垒）、FORL（出界）、STRAKT（一击）、TIME（暂停）。

裁判常用手势
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组织和教学策略

全垒跑是本案中最为实用和经典的方案，其优势在于提高了各类场地环境的

利用率，克服了场地局限，可以家庭亲子单打也可以校园、社区多人比赛，使得

无论是亲子还是校园开展该项目都更加的高效便捷，能快速为孩子树立棒球比赛

击球跑垒的得分规则概念，零基础入门，首次课学会打棒球。

本案的设计充分顺应了儿童的运动心理和生理学规律，使孩子在简单的指导

过后自觉自动完成比赛和练习，充分享受棒球比赛的乐趣和自信心。增加的亲子

之间、儿童之间、师生之间的自主互动、自动学习吸收、寓教于乐的效果，减少

了家长和老师因教育陪伴内容匮乏导致的管理的精力消耗，从而导致的教育陪伴

质量的降低。在实践过程中老师和家长可以根据实际情况大胆创新，灵活地增减

人数、调整尺寸、递进难度，目的是学生完成棒球击球跑垒得分的学习目标和收

获。

在组织幼儿园和小学低年龄段的课堂教学和比赛中，要充分利用好本校园的

学生纪律和管理规范，遵循儿童身体和心理的成长规律，以首先安全和有序、其

次教会和常赛、最后勤练和运动量的侧重原则，灵活组织开展教学和指导。

要减少球棒、球、垒、击球座等标准器材的比赛规范器材的使用数量，原则

上一节课一套器材，降低课堂器材管理的安全风险，提高上课效率。学生操练时

可以要求校园或学生家长自备常用的毛巾、纸团球、充气球棒等简易器材。鼓励

家长购买规范器材放置家中，开展亲子棒球自学勤练，提高水平。

要适应儿童生理和心理成长的客观规律，一改传统的体育课站立列队的观念，

充分利用好学生的小板凳，让学生有目标和位置意识地安坐在座位上上课，听从

老师安排有序进行锻炼活动。降低学生课堂纪律和安全管理的精力消耗，提高课
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堂效率。同时重视棒球比赛的氛围感和仪式感，实时使用手机和相机定点捕捉学

生课堂风采分享给家长，尽量统一服装佩戴球帽，将座位区营造出观众和啦啦队

的氛围感，培养一个个小球迷，树立学生长期参与棒球运动的内驱力。

要充分利用本机构提供的信息技术软件，发布和分享亲子棒球居家自学勤练

课程包到达家长，并跟踪家长领取数据和使用数据，通过组织如考级、比赛、打

卡获奖等多种证书类活动，引导家长重视并落实课程包的使用，尽最大努力实现

普及和传播，目的是提高课堂效率，扩大流量，提高规模，从而让更多的人喜爱

并加入棒球运动当中。

要重视潜在客户的挖掘和营销，频繁建立关心、互动和联系，以俱乐部和球

队试训、考级、参赛为目标进行俱乐部招生转化工作。
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教学组织模块示意图

模块一：击球。模块二：投准。模块三：比赛。

模块一

击球



一字会教育科技有限公司

13

模块二

投准
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模块三

比赛
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一字会幼小棒球课堂知识点教学考核内容

第一章 比赛口令操

第一节（知识点 1）

进攻队员

上场、敬礼、进球箱；

侧身、瞄准、脚站稳；

击球、成功、不松手；

快跑、丢棒、要踩垒；

安全、得分、击个掌！

第二节（知识点2）

防守队员

布阵、站位、做准备；

开球、移动、快捡球；

捡到、举手、送回家；

回垒、传球、放好球！

第二章 技巧口令操

第一节（知识点3）

我是击球员

侧身瞄准脚站稳；

握住球棒过肩膀；

用力击球背身后。
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第二节（知识点 4）

我是小投手

侧身瞄准

合手握球

抬腿向前丢

第三章 棒球小知识

第一节（知识点 5）

《幼小棒球歌谣》

作者：姜禹臣老师

棒球比赛在户外，安全聪明又好玩。

一边打球一边捡，半局打完在交换。

人比球快人安全，球比人快人淘汰。

击球跑垒真厉害，团队配合赢比赛！

赢比赛！

第二节（知识点 6）

入门棒球小知识快问快答——击球跑垒得 1分

1问：棒球怎么玩？答：击球跑垒。

2问：有几个垒？答：4个。

3问：分别叫什么名字？答：一垒二垒和本垒。

4问：有没有 4垒？答：没有。

5问：但是有几个垒？答：4个垒。
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6 问：第 4个垒叫什么名字？答：叫本垒。

7问：怎么才能得 1分？答：跑回本垒得 1分。

一字会棒球课外、课后知识点考核内容

课后和课外知识的布置有助于刚刚开展工作的初级教师和教练员自我培训、

迅速提高自身对棒球项目的理解，更加自信从容地开展工作；有助于学生和家长

进一步了解、认识、关注棒球比赛和咨询，培养球迷，从而形成主动长期参与该

项运动的内驱力，实现自愿加入俱乐部训练的意愿。教师、教练员要重视自我和

学生家长课后、课外作业的布置和考查。

第一章 理论知识

第一节（知识点 1）

进阶棒球小知识快问快答——基本规则

1问：棒球场上有几人？答：内场 6人、外场 3人共 9人。

2问：棒球场什么形状？答：扇形钻石球场。

3问：一场比赛有几局？答：互换攻防为一局，一场比赛有九局。

4问：谁在进攻？答：拿棒子戴头盔击球跑垒的在进攻。

5问：谁在防守？答：戴帽子和手套接球的在防守。

6问：进攻的任务是什么？答：安全上垒成功回家得分。

7问：防守的任务是什么？答：接球堵截，三振、接杀、触杀、封杀。

8问：什么是安打？答：能安全上垒的打。

9问：什么是本垒打？答：打出场外得分的打。
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第二章 实战

认识器材装备（知识点 2）

亲子比赛（知识点 3）
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第三章 认识比赛——棒球游戏手游（在家长监护指导下）

参考教材“职业棒球 9”手游，以下图片来源于该手游和 XCarbon教练鸷眼 APP截图。

击球员站位和基本动作（知识点 4）
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投手站位和基本动作（知识点 5）
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守备和跑垒（知识点 6）
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识别局面（知识点 7）

比分牌（知识点8）
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绘画棒球场和防守布阵（知识点 9）

参考图 1

参考图 2
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